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Resumo Executivo 

Esta proposta tem como objetivo estabelecer uma parceria estratégica entre o Programa Anjos Visitantes 

e a Associação Brasileira de Alzheimer – Seção Sergipe (ABRAz-SE), visando ampliar a assistência 

domiciliar especializada para idosos com Alzheimer e outras demências, além de oferecer suporte aos 

cuidadores e familiares. A colaboração prevê treinamentos específicos oferecidos pela ABRAz-SE aos 

voluntários do Programa Anjos Visitantes, atuação conjunta em visitas domiciliares e eventos de 

conscientização pública sobre demência. 

 

A implementação será realizada em duas fases, começando com um projeto piloto e posteriormente 

ampliando-se com base em avaliações periódicas. Essa parceria busca fortalecer a rede de cuidados no 

estado de Sergipe, garantindo qualidade de vida aos idosos assistidos e agregando credibilidade e 

especialização ao Programa Anjos Visitantes. 

 

Recomenda-se formalizar a parceria por meio de um Acordo de Cooperação, definindo claramente as 

responsabilidades de cada instituição, cronograma e metas conjuntas 
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1. Introdução 

 
Esta proposta visa estabelecer uma parceria estratégica entre o Programa Anjos Visitantes e a Associação 

Brasileira de Alzheimer - Seção Sergipe (ABRAz-SE). O objetivo é ampliar o suporte e a assistência a 

idosos com Alzheimer e outras demências, bem como a seus cuidadores e familiares. A integração entre 

as instituições permitirá uma abordagem mais humanizada e eficiente no acompanhamento domiciliar e 

comunitário. 

 

Atualmente, a atenção a idosos com demência é um desafio crescente, com aumento da demanda por 

suporte especializado. Dessa forma, essa parceria busca preencher lacunas existentes, garantindo melhor 

qualidade de vida aos assistidos. 

2. Justificativa e Benefícios da Parceria 

2.1 Benefícios para a ABRAz-SE 

- Expansão das atividades de suporte a cuidadores e familiares. 

- Maior alcance dos serviços, levando suporte emocional e social diretamente às residências. 

- Fortalecimento da rede integrada de atenção ao idoso com demência. 

- Ampliação da visibilidade institucional e impacto social. 

 

2.2 Benefícios para o Programa Anjos Visitantes 

- Parceria com uma instituição de referência em Alzheimer e demência, agregando credibilidade ao 

programa. 

- Acesso a treinamentos especializados fornecidos pela ABRAz-SE. 

- Maior engajamento com políticas públicas de atenção ao idoso. 

- Ampliação da rede de atendimento domiciliar com suporte estruturado. 

3. Modelo de Integração e Colaboração 

3.1 Formação e Capacitação 

. Os voluntários e profissionais do Programa Anjos Visitantes participarão de treinamentos especializados 

organizados pela ABRAz-SE, focados em: 

- Técnicas de comunicação com idosos com demência. 

- Manejo comportamental e apoio emocional. 

- Primeiros socorros especializados. 

- Promoção de segurança domiciliar. 

- Práticas de autocuidado para prevenção do burnout dos cuidadores. 
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3.2 Atuação Conjunta 

- Realização de visitas domiciliares supervisionadas. 

- Apoio nas atividades presenciais organizadas pela ABRAz-SE. 

- Acompanhamento de idosos com Alzheimer e seus cuidadores. 

3.3 Eventos e Conscientização 

- Promoção de campanhas conjuntas sobre Alzheimer. 

- Desenvolvimento de materiais informativos para cuidadores e familiares. 

- Organização de palestras e oficinas para conscientização pública. 

4. Plano de Implementação 

4.1 Fase 1: Projeto Piloto 

- Implementação em um grupo inicial de idosos cadastrados na ABRAz-SE. 

- Visitas supervisionadas e coleta de feedback para ajustes. 

 

4.2 Fase 2: Avaliação e Expansão 

- Ajustes baseados nos resultados do piloto. 

- Expansão gradual para um número maior de beneficiários. 

- Definição de metas de impacto e indicadores de sucesso. 

5. Conclusão e Próximos Passos 

A parceria entre o Programa Anjos Visitantes e a ABRAz-SE representa uma iniciativa inovadora para 

fortalecer o cuidado domiciliar de idosos com demência. Uma abordagem colaborativa entre as 

instituições permitirá um impacto social significativo, promovendo suporte especializado para mais 

famílias. 

5.1 Ações Imediatas 

- Alinhar detalhes da parceria em reunião formal. 

- Definir o cronograma para capacitação inicial dos voluntários. 

- Implementar o projeto piloto e coletar feedback. 

- Formalizar a parceria por meio de um Acordo de Cooperação. 
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5.2 Próximos Passos 

  Alinhar detalhes da parceria em reunião formal entre as equipes. 

  Definir cronograma para capacitação inicial dos voluntários. 

  Implementar o projeto piloto e coletar feedback para ajustes.5.2 Detalhamento do Plano de 

Treinamento e Capacitação 

O plano de treinamento oferecido pela parceria entre o Programa Anjos Visitantes e a ABRAz-SE será 

estruturado para garantir que os voluntários e profissionais estejam preparados para lidar com as 

necessidades específicas de idosos com Alzheimer, demência e outras condições relacionadas ao 

envelhecimento. 

Conteúdo Programático 

 O treinamento será dividido em módulos, abrangendo os seguintes tópicos: 

  Técnicas de Comunicação com Idosos com Demência e Alzheimer. 

  Manejo Comportamental e Estratégias de Apoio Emocional para Cuidadores. 

  Primeiros Socorros Especializados para Situações Comuns em Pacientes com Demência. 

  Práticas de Autocuidado para Prevenção de Burnout e Saúde Mental dos Cuidadores. 

Métodos de Avaliação e Certificação 

Os participantes serão avaliados por meio de atividades práticas, simulações de casos reais e feedback 

contínuo durante o treinamento. Ao final do programa, os participantes receberão uma certificação 

reconhecida pela ABRAz-SE. 

Duração e Estrutura 

O treinamento terá duração total de 40 horas, distribuídas em 8 módulos de 5 horas cada, incluindo aulas 

teóricas e práticas supervisionadas. 
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5.3 Comparação de Cursos para Cuidadores Tradicionais e Cuidadores Anjos Visitantes 

Esta seção apresenta uma comparação entre os cursos necessários para cuidadores tradicionais e os 

cursos adicionais necessários para se qualificarem como Cuidadores Anjos Visitantes. Também são 

fornecidas informações sobre o tempo estimado de duração e sugestões de custo para cada curso, 

incluindo o novo módulo focado no cuidado de idosos com Alzheimer e Demência. 

Curso Necessário para 
Cuidador 
Tradicional 

Necessário para 
Cuidador Anjos 
Visitantes 

Duração e Custo 
Estimado 

Curso Básico de 
Cuidador 

Sim Sim 160 a 200 horas | 
R$ 800,00 a R$ 
1.200,00 

Certificação em 
Primeiros 
Socorros 

Sim Sim 8 a 20 horas | R$ 
200,00 a R$ 
400,00 

Treinamento em 
Saúde Mental e 
Apoio Social 

Não Sim 20 a 40 horas | R$ 
500,00 a R$ 
800,00 

Treinamento em 
Prevenção de 
Depressão 

Não Sim 10 a 20 horas | R$ 
300,00 a R$ 
600,00 

Promoção da 
Segurança 
Domiciliar 

Parcial Sim 15 a 30 horas | R$ 
400,00 a R$ 
700,00 

Treinamento em 
Direitos dos 
Idosos e Ética 

Parcial Sim 10 a 15 horas | R$ 
200,00 a R$ 
500,00 

Treinamento 
Prático 
Supervisionado 

Parcial Sim 100 a 200 horas | 
R$ 600,00 a R$ 
1.000,00 

Treinamento em 
Alzheimer e 
Demência 

Não Sim 30 a 50 horas | R$ 
800,00 a R$ 
1.200,00 
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6. Alinhamento Estratégico e Recomendação Final 

 
A integração entre o Programa Anjos Visitantes e a ABRAz-SE reforça um modelo de atendimento 

inovador para idosos com demência, melhorando a qualidade de vida dos assistidos e fortalecendo a rede 

de cuidados no estado de Sergipe.. 

6.1 Alinhamento de Objetivos 

A ABRAz-SE foca no suporte especializado para pessoas com Alzheimer e demência, oferecendo 

orientação, capacitação e apoio emocional a cuidadores e familiares. O Programa Anjos Visitantes, por sua 

vez, visa oferecer visitas domiciliares humanizadas para idosos em situação de vulnerabilidade, com foco 

em cuidados básicos, apoio emocional e acompanhamento contínuo. O alinhamento entre essas missões 

fortalece o impacto das ações conjuntas. 

6.2 Treinamento e Capacitação 

A ABRAz-SE pode oferecer treinamento especializado ao Programa Anjos Visitantes, incluindo módulos 

sobre manejo comportamental, comunicação com idosos com demência e apoio emocional aos 

cuidadores. Esse treinamento complementa o plano já existente do Programa Anjos Visitantes, 

proporcionando uma formação ainda mais abrangente. 

6.3 Benefícios da Integração 

  A ABRAz-SE amplia o alcance de seus serviços, fortalecendo o atendimento domiciliar. 

  O Programa Anjos Visitantes se beneficia de capacitação especializada e supervisão profissional. 

  Juntos, os programas podem desenvolver campanhas de conscientização e projetos comunitários de 

grande impacto. 

6.4 Recomendação Final 

Recomenda-se formalizar a parceria por meio de um Acordo de Cooperação, detalhando as 

responsabilidades de ambas as instituições, o cronograma de implementação e o plano de comunicação 

conjunta. Essa integração proporcionará um suporte mais amplo e especializado às famílias e cuidadores 

de idosos com Alzheimer e demência, além de fortalecer a rede de cuidados no estado de Sergipe. 
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