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Proposta Oficial de Integracao: Programa Anjos Visitantes & ABRAz-SE

Resumo Executivo

Esta proposta tem como objetivo estabelecer uma parceria estratégica entre o Programa Anjos Visitantes
e a Associacdo Brasileira de Alzheimer - Se¢do Sergipe (ABRAz-SE), visando ampliar a assisténcia
domiciliar especializada para idosos com Alzheimer e outras deméncias, além de oferecer suporte aos
cuidadores e familiares. A colaboracgdo prevé treinamentos especificos oferecidos pela ABRAz-SE aos
voluntarios do Programa Anjos Visitantes, atuacdo conjunta em visitas domiciliares e eventos de
conscientizacdo publica sobre deméncia.

A implementacgao sera realizada em duas fases, comegando com um projeto piloto e posteriormente
ampliando-se com base em avalia¢des periddicas. Essa parceria busca fortalecer a rede de cuidados no
estado de Sergipe, garantindo qualidade de vida aos idosos assistidos e agregando credibilidade e
especializacdo ao Programa Anjos Visitantes.

Recomenda-se formalizar a parceria por meio de um Acordo de Cooperacao, definindo claramente as
responsabilidades de cada instituicdo, cronograma e metas conjuntas
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1. Introducao

Esta proposta visa estabelecer uma parceria estratégica entre o Programa Anjos Visitantes e a Associagao
Brasileira de Alzheimer - Se¢do Sergipe (ABRAz-SE). O objetivo é ampliar o suporte e a assisténcia a
idosos com Alzheimer e outras deméncias, bem como a seus cuidadores e familiares. A integracdo entre
as institui¢cdes permitird uma abordagem mais humanizada e eficiente no acompanhamento domiciliar e
comunitario.

Atualmente, a atenc¢do a idosos com deméncia é um desafio crescente, com aumento da demanda por
suporte especializado. Dessa forma, essa parceria busca preencher lacunas existentes, garantindo melhor
qualidade de vida aos assistidos.

2. Justificativa e Beneficios da Parceria

2.1 Beneficios para a ABRAz-SE

- Expansao das atividades de suporte a cuidadores e familiares.

- Maior alcance dos servigos, levando suporte emocional e social diretamente as residéncias.
- Fortalecimento da rede integrada de ateng¢do ao idoso com deméncia.

- Ampliacdo da visibilidade institucional e impacto social.

2.2 Beneficios para o Programa Anjos Visitantes

- Parceria com uma instituicao de referéncia em Alzheimer e deméncia, agregando credibilidade ao
programa.

- Acesso a treinamentos especializados fornecidos pela ABRAz-SE.

- Maior engajamento com politicas publicas de atenc¢do ao idoso.

- Ampliacao da rede de atendimento domiciliar com suporte estruturado.

3. Modelo de Integracao e Colaboracao

3.1 Formacao e Capacita¢ao

. Os voluntarios e profissionais do Programa Anjos Visitantes participarao de treinamentos especializados
organizados pela ABRAz-SE, focados em:

- Técnicas de comunicagcdao com idosos com deméncia.

- Manejo comportamental e apoio emocional.

- Primeiros socorros especializados.

- Promocdo de seguranca domiciliar.

- Praticas de autocuidado para prevencao do burnout dos cuidadores.
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3.2 Atuacao Conjunta

- Realizagdo de visitas domiciliares supervisionadas.

- Apoio nas atividades presenciais organizadas pela ABRAz-SE.

- Acompanhamento de idosos com Alzheimer e seus cuidadores.

3.3 Eventos e Conscientiza¢ao

- Promog¢do de campanhas conjuntas sobre Alzheimer.

- Desenvolvimento de materiais informativos para cuidadores e familiares.
- Organizacao de palestras e oficinas para conscientizagao publica.

4. Plano de Implementacao

4.1 Fase 1: Projeto Piloto
- Implementagdo em um grupo inicial de idosos cadastrados na ABRAz-SE.
- Visitas supervisionadas e coleta de feedback para ajustes.

4.2 Fase 2: Avaliacao e Expansao

- Ajustes baseados nos resultados do piloto.

- Expansao gradual para um nimero maior de beneficiarios.
- Definicao de metas de impacto e indicadores de sucesso.

5. Conclusio e Proximos Passos

A parceria entre o Programa Anjos Visitantes e a ABRAz-SE representa uma iniciativa inovadora para
fortalecer o cuidado domiciliar de idosos com deméncia. Uma abordagem colaborativa entre as
instituicdes permitira um impacto social significativo, promovendo suporte especializado para mais

familias.

5.1 A¢oes Imediatas

- Alinhar detalhes da parceria em reuniao formal.

- Definir o cronograma para capacitagao inicial dos voluntarios.
- Implementar o projeto piloto e coletar feedback.

- Formalizar a parceria por meio de um Acordo de Cooperacao.
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5.2 Proximos Passos

e Alinhar detalhes da parceria em reuniao formal entre as equipes.

e Definir cronograma para capacitacao inicial dos voluntarios.

¢ Implementar o projeto piloto e coletar feedback para ajustes.5.2 Detalhamento do Plano de
Treinamento e Capacitacao

O plano de treinamento oferecido pela parceria entre o Programa Anjos Visitantes e a ABRAz-SE sera
estruturado para garantir que os voluntarios e profissionais estejam preparados para lidar com as
necessidades especificas de idosos com Alzheimer, deméncia e outras condi¢des relacionadas ao
envelhecimento.

Conteudo Programatico

e O treinamento sera dividido em mo6dulos, abrangendo os seguintes tdpicos:

e Técnicas de Comunicacao com Idosos com Deméncia e Alzheimer.

e Manejo Comportamental e Estratégias de Apoio Emocional para Cuidadores.

e Primeiros Socorros Especializados para Situagdes Comuns em Pacientes com Demeéncia.
e Praticas de Autocuidado para Prevencdo de Burnout e Saude Mental dos Cuidadores.

Métodos de Avaliacao e Certificacio

Os participantes serdo avaliados por meio de atividades praticas, simulacdes de casos reais e feedback
continuo durante o treinamento. Ao final do programa, os participantes receberdao uma certificacao
reconhecida pela ABRAz-SE.

Duracao e Estrutura

O treinamento tera duracao total de 40 horas, distribuidas em 8 médulos de 5 horas cada, incluindo aulas
tedricas e praticas supervisionadas.
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5.3 Comparacao de Cursos para Cuidadores Tradicionais e Cuidadores Anjos Visitantes

Esta se¢do apresenta uma comparagao entre 0s cursos necessarios para cuidadores tradicionais e os
cursos adicionais necessarios para se qualificarem como Cuidadores Anjos Visitantes. Também sdo
fornecidas informacgdes sobre o tempo estimado de duragado e sugestdes de custo para cada curso,
incluindo o novo médulo focado no cuidado de idosos com Alzheimer e Deméncia.

Curso

Necessario para

Necessario para

Duracao e Custo

Cuidador Cuidador Anjos Estimado

Tradicional Visitantes
Curso Basico de Sim Sim 160 a 200 horas |
Cuidador R$ 800,00 a R$

1.200,00

Certificagdo em Sim Sim 8a 20 horas | R$
Primeiros 200,00 a R$
Socorros 400,00
Treinamento em Nao Sim 20 a 40 horas | R$
Sadde Mental e 500,00 a R$
Apoio Social 800,00
Treinamento em | Néo Sim 10 a 20 horas | R$
Prevencio de 300,00 aR$
Depressao 600,00
Promocgio da Parcial Sim 15 a 30 horas | R$
Seguranca 400,00 aR$
Domiciliar 700,00
Treinamento em Parcial Sim 10 a 15 horas | R$
Direitos dos 200,00 aR$
Idosos e Etica 500,00
Treinamento Parcial Sim 100 a 200 horas |
Pratico R$ 600,00 a R$
Supervisionado 1.000,00
Treinamento em Nao Sim 30 a 50 horas | R$
Alzheimer e 800,00 a R$
Deméncia 1.200,00
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6. Alinhamento Estratégico e Recomendacao Final

A integracdo entre o Programa Anjos Visitantes e a ABRAz-SE reforca um modelo de atendimento
inovador para idosos com deméncia, melhorando a qualidade de vida dos assistidos e fortalecendo a rede
de cuidados no estado de Sergipe..

6.1 Alinhamento de Objetivos

A ABRAZz-SE foca no suporte especializado para pessoas com Alzheimer e deméncia, oferecendo
orientagdo, capacitagdo e apoio emocional a cuidadores e familiares. O Programa Anjos Visitantes, por sua
vez, visa oferecer visitas domiciliares humanizadas para idosos em situacdo de vulnerabilidade, com foco
em cuidados basicos, apoio emocional e acompanhamento continuo. O alinhamento entre essas missoes
fortalece o impacto das a¢des conjuntas.

6.2 Treinamento e Capacitacao

A ABRAZz-SE pode oferecer treinamento especializado ao Programa Anjos Visitantes, incluindo médulos
sobre manejo comportamental, comunica¢do com idosos com deméncia e apoio emocional aos
cuidadores. Esse treinamento complementa o plano ja existente do Programa Anjos Visitantes,
proporcionando uma formac¢do ainda mais abrangente.

6.3 Beneficios da Integracao

e A ABRAz-SE amplia o alcance de seus servigos, fortalecendo o atendimento domiciliar.

e O Programa Anjos Visitantes se beneficia de capacitacao especializada e supervisao profissional.

e Juntos, os programas podem desenvolver campanhas de conscientizacao e projetos comunitarios de
grande impacto.

6.4 Recomendacao Final

Recomenda-se formalizar a parceria por meio de um Acordo de Cooperacao, detalhando as
responsabilidades de ambas as institui¢des, o cronograma de implementacao e o plano de comunicagdo
conjunta. Essa integracdo proporcionara um suporte mais amplo e especializado as familias e cuidadores
de idosos com Alzheimer e deméncia, além de fortalecer a rede de cuidados no estado de Sergipe.

Pagina 7 de 8
© 2025 Anjos Visitantes. Todos os direitos reservados



Proposta Oficial de Integracao: Programa Anjos Visitantes & ABRAz-SE
Bibliografia

ALZHEIMER'S DISEASE INTERNATIONAL (ADI). Relatério Mundial sobre Alzheimer 2023. Londres: AD],
2023. Disponivel em: https://www.alzint.org.

BARBOSA, M. T.; CARVALHO, 1. A. Deméncias no Brasil: Uma perspectiva epidemioldgica. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 24, n. 2, p. 1-12, 2021. Disponivel em: https://www.scielo.br.

BRASIL. Ministério da Satade. Cadernos de Atencdo Bdsica: Envelhecimento e Satide da Pessoa Idosa.
Brasilia: Ministério da Saude, 2019. Disponivel em: https://www.saude.gov.br.

CAMARANOQO, A. A. Politicas publicas para um envelhecimento sauddvel: a importdncia da integragdo de
servicos. Rio de Janeiro: Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), 2019. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br.

MACHADOQO, J. C. et al. Impacto da capacitagdo de cuidadores formais e informais em pacientes com
deméncia. Revista de Satide Publica, v. 54, p. 1-9, 2020. Disponivel em: https: //www.scielo.br.

OMS - ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Plano de Acdo Global sobre a Resposta de Satide Puiblica a
Deméncia 2017-2025. Genebra: OMS, 2017. Disponivel em: https://www.who.int.

PINTO, A. L. S.; SILVA, A. O. A eficicia dos programas domiciliares de suporte a cuidadores de idosos com
Alzheimer. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 8, p. 2659-2668, 2018. Disponivel em: https://www.scielo.br.

VERAS, R. P. Linha de cuidado para idosos: Detec¢do precoce, prevencao de fragilidades e reducéo de
hospitalizacbes desnecessarias. Cadernos de Saude Publica, v. 34, n. 4, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br.

Pagina 8 de 8
© 2025 Anjos Visitantes. Todos os direitos reservados


https://www.alzint.org/
https://www.scielo.br/
https://www.saude.gov.br/
https://www.ipea.gov.br/
https://www.scielo.br/
https://www.who.int/
https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/

